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Club affilié 

N° 08310235 

 

 

 

 

Association Subaquatique de L'Union - Plongée 

 

 

 

PHOTO 
 

    (A coller) 

 

 

SAISON 2025 / 2026 
"ADULTE" 

(à partir de 16 ans) 

 

NOM : PRENOM : 
 

DATE DE NAISSANCE :          /        /             N° DE LICENCE (si déjà licencié FFESSM) : A -     
 

ADRESSE : 
CODE POSTAL : VILLE : 
 

PROFESSION :  
 

N° DE TELEPHONE : Domicile :  / Portable : 
 

E-MAIL :      
Je n'autorise pas l'utilisation des informations personnelles aux partenaires de l'association et aux partenaires de la FFESSM.     

Je n'autorise pas l'utilisation de mon image    
 

NIVEAU ACTUEL DU PLONGEUR 
 

 Niveau plongée :            Niveau apnée :      Niveau d’encadrement (Plongée / Apnée):  
Nombre de plongées :          
 

FORMATION ENVISAGEE / HORAIRES 
 

 Rien    N1     PE40     N2     RIFA Plongée    RIFA Apnée    Apnéiste indoor    Apnéiste confirmé 
 

Les cours se déroulent le lundi de 20h45 à 22h30 : prépa N1, PE40 et prépa N2 (groupe 1), le jeudi de 20h45 à 
22h30 : prépa N2 (groupe 2) et apnée ou le vendredi de 21h15 à 23h00 : prépa Initiateur, prépa N4 et nageurs 
libres 
 Les formations sont réalisées par des moniteurs bénévoles. La certification du niveau dépendra des 
compétences acquises par le plongeur. 

PIECES A FOURNIR 
 

 - Une photo à coller en haut de ce document 
 - Un certificat médical de non contre-indication à la pratique des activités subaquatiques. (Conserver l’original et 

fournir une photocopie pour le club) 
- Un 1er chèque de cotisation à l'ordre de "A.S.U. Plongée" (voir tableau ci-dessous) ou virement  
- Un 2ème chèque pour l'assurance complémentaire à l'ordre de "A.S.U. Plongée" (voir tableau ci-dessous) ou 
virement (bien indiquer l’objet du règlement + votre nom) 
 - Une photocopie du dernier diplôme obtenu (pour les nouveaux adhérents ou diplômes autre que FFESSM) 
 

 

 

COTISATION 
 

 

Assurance complémentaire 
AXA-Cabinet LAFONT 
Obligatoire pour certaines sorties à 
l’étranger 
(Voir garanties sur www.cabinet-lafont.com) 
 

 Loisirs1 : 24.20 €      Loisirs 1Top : 46.35 € 
 Loisirs 2 : 28.85 €     Loisirs 2Top : 57.70 € 
 Loisirs 3 : 49.45 €     Loisirs 3Top : 95.80 € 

 
 Pas d’assurance *     Piscine: 13.40 € 

  
*(Voir votre assureur pour garanties identiques) 

 

Adhésion annuelle (obligatoire) *   40  € 

Fourniture "Licence ADULTE" (>16ans)  50 € 

Accès à la Piscine  
 

 
 100 € 

 
 

Accès aux Formations  20 € 

Montant total à régler:               € 

 

* Remboursement de l'adhésion annuelle à partir de 3 adhérents de la même famille.                         
 

- Inscriptions le lundi 15/09/2025 à partir de 18h30 à la piscine de l’Union. 
- Début des cours le lundi 6/10/2025, jeudi 9/10/2025 ou le vendredi 10/10/2025 selon le cursus suivi 
- Bonnet de bain obligatoire  

 
 

Je reconnais avoir pris connaissance du règlement intérieur disponible sur le site www.asu-plongee.fr. 
Signature: (Tuteur légal pour les mineurs) 

A L’Union, le         /         /  2025 
 

 

A.S.U. PLONGEE

http://www.asu-plongee.fr/

